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V dalSim rozhovoru IF se Petr Bittner bavil s Terezii Ferjanéekovou, jednou z
portagonistek popularniho podcastu o vztazich a intimité Vyhonit d’'abla...

Co dnes znamena laska ve svété, ktery se vydava cestou individualismu a osvobozovani jednotlivce od
vnéjsich pout? Vejde se do takového svéta jesté? Anebo v ném naopak schazi?

Nechci znit moc vzletnég, ale myslim, ze laska ma transformacni potencial. Kdyz druhy nejedna tak, jak bychom si
tfeba pfedstavovali, nuti nas laska ménit véci v sob&. Chceme byt lepsi pro druhého.

Vnimam to na sobé, Ze kdyz mam kolem sebe laskyplné lidi, nastavuji mi zrcadlo zplsobem, ktery mi umoznuje
posouvat se jako ¢lovék. Délaji to totiz s pochopenim pro muj background, a jejich jedinym motivem je mi
pomahat, davaji mi najevo, Ze jsou tu pro mé, Ze mi davaji prostor vyjadfit svoje potfeby. Pak jako &lovék citim, Zze
rostu. A pak jsem sama schopna stejnou lasku poskytnout dalSim lidem. Kazdy vztah pochopitelné neni takovy,

ale v téch zdravych nam laska ukazuje svou moc ménit lidi a s nimi i celou spole¢nost k lepSimu.

Zustanme ted’ u lasky v romantickych vztazich. Jednim z emblematickych témat podcastu Vyhonit d'abla
je sexualita a télesnost. Jak se podle tebe proménila v poslednich letech télesna intimita — to, jak lidé
nahlizeji na své télo, jak pristupuji ke svym touham a kde a jak vytyc€uji svoje osobni hranice?

Nas podcast funguje uz 6 let. Dobfe si pamatuju, Ze situace byla tehdy liberalngjsi, nastavovaly se inkluzivnégjsi
politiky, pocitovaly jsme vuli k osvobozovani télesnosti - citily jsme, Ze odted uz bude vic v pohodé byt tlustsi, mit
mensi (nebo naopak vétsi) prsa, mnozily se nejriznéjsi podpurné kampané. Vzpominam si na tu atmosféru, kdy

jsem predpokladala, ze odted uz to tak zkratka bude, Ze jsme se osvobodili od Kate Moss “heroine chic” vzoru.

Bohuzel s nastupem nového konzervatismu se vraci to puvodni, tradi¢ni vnimani: zeny by mély byt krasné a tuto

krasu ur€uje muzsky pohled.
Takze mas pocit, ze ta liberalizace byla jen vina, a Ze svoje vydobytky bude muset nyni opét hajit?

Myslim Ze to neni jen pocit. Nejsem politolozka, ale vnimam a dovedu pochopit stfidani politickych trendd. Stve
mé ale, jak se to v tomto pfipadé odrazi na Zenskych a queer télech. Je nad nimi najednou opét vétsi dohled.
Zesiluje pfesvédceni, Ze pfece mame Iéky na hubnuti, tak pro¢ bychom byly tlusté, Ze se na to nikdo nechce
divat. U GenZ rapidné vzrostla popularita fitek, gymu a posiloven. Na tom v principu neni nic Spatné, taky chodim
rada cvicit, ale jde mi o ilustraci néjakého SirSiho trendu obnoveného tlaku na to byt fit - mozna s tim rozdilem, Ze

oproti pfedchozim vinam tlaku na idealni télo tentokrat pozoruju i mnohem vétsi dopad i na kluky a muze.



Pfipomina mi to tu starsi éru, kdy na socialni siti Tumblr kolovaly fotky divek s tlustymi bfichy a holky si tam
sdilely navody, jak radikalné hubnout: nejez moc, dvakrat si kousni, béhej. Dnes tuhle funkci pfevzal TikTok skrze
trendy. Rika se tomu “SkinnyTok”.

Tuhle proménu jsem nejvic zazmamenal v pFipadu tenistky Sereny Williams, pfipadné u nas Sugar Denny,
které byly vzdycky dvéma riiznymi ikonami body positivity hnuti. Obé nyni obratily a nastoupily verejné

na cetu hubnuti s pomoci hubnoucich léki...

Mezi obéma pfiklady bych jesté rozliSovala. Pfedné je tfeba Fict, Ze pokud se Sugar Denny a dalSi dévcata
rozhodnou brat Mounjaro nebo Ozempic, tak ja jim to nemdzu mit za zIé. Navzdory n&jakému hnuti, navzdory
jejich osobni snaze nosit svoje télo s hrdosti, stale musely Celit tomu, Ze na né lidi ziraji, vycitaji jim, ze nedélaji
dost, piSou jim, Zze jsou odporné a tlusté - a to zkratka ¢lovék nechce poslouchat, at' si o tom a o sobé mysli

cokoli. Spole¢ensky tlak je donuti k snadné a dostupné cestg, jak rychleji zhubnout.

Obzvlast’ absurdni je to u Sereny Williams, ktera je doslova jedna z nejlepsSich atletek v déjinach lidstva,
vyhrala vic grandslamti nez Federer nebo Nadal. A presto je jeji télo, které to dokazalo, predmétem

verejné debaty...

Pro mé byl jeji pfipad velké zklamani. Ona ukazovala, Ze atletické télo muze vypadat rzné. Jeji t€lo dokazalo to
co malokdo, a stejné to bylo malo. Co je na jejim “obratu” horsi, je, Ze ona na svém aktualnim verejné propiraném
hubnuti vydélava - jeji manzel sedi v radé firmy, kterou Williams propaguje. Ve vysledku jsme tedy zpatky u toho,
Ze korporace bohatnou na zenskych nejistotach, které zaroven reproduku;ji.

Bavime se navic o invazivnich lécich na pfedpis (pfedevsim na cukrovku). Kdyz se berou bez konzultace,
zpUsobuiji Fidnuti kosti, ztratu svalové hmoty a zdravého tuku. A podobné influencerské globalni kampané akorat
napomahaji tomu, Ze divky je berou bez konzultace s Iékafem a vystavuji sva téla né€emu, o €¢em nejsou

dostate¢né informované.

Od télesnosti zpatky k vztahiim. Dnes se vétsi ¢ast vztaht rodi na seznamovacich aplikacich. Jak podle
tebe Tinder, Bumble a ¢esky seznamkovy vesmir proménily nase vnimani vztahG? Maji aplikace vliv i na

to, jak se citime sami v sobé? A co je podle tebe nejvic “safe” seznamovaci aplikace a pro¢?

“Safe” neni podle mé zadna. Zalezi, jak to mysliS. Hledame néjakou, kde neni mozné posilat dickpics? Tinder i

Bumble to maiji oSetfené.

Mél jsem na mysli aplikaci, kterou bys doporuéila normalni, sebevédomé, progresivni zené. Ja s
aplikacemi zkusenosti nemam, ale opakované jsem slySel pozitivni reference na Bumble jako na misto,

kde je preci jen vétsi koncentrace “normalnich typka”.

Ja jsem pouzivala Bumble, Tinder, Feeld. Feeld je vice zamé&feny na sex, ale lidé kolem mé tam paradoxné &asto
nachazeli partnery, ktefi byli celkové open-minded. Tinder ma momentalné Spatnou povést - a navic funguje
sezonné: Praha se v 1été zaplavi turisty, ktefi pfijeli za zabavou, a holka tam nenajde normalni znamost. VSechno

je “pojdme si uzit par dni v Praze”.

Ale ta motivace se da pochopit. J& jsem v tomhle sméru méla dobrou zkugenost s Bumblem ve Spanélsku. Byly



jsme se Zuzanou na sex party a nasli jsme tam pfes aplikaci partnera, ktery byl nesmirné slusny a respektujici,
proved| nés, pfekladal ndm, odvezl nas tam i zpatky. TakzZe urcité skvéla zkuSenost, ovéem ne v Cesku, ale ve

Spanélsku, nutno podotknout.

Seznamovani pres aplikace prikladaji dnes vyzkumy u nas i globalné az okolo 80 %. Jak se dneska lidi
seznamuiji offline? A je to pofad povazované za néjakou “ptivodni”, “tradiéni”’, “spolehlivou” nebo
dokonce “spravnou” cestu, anebo je to spis rarita, retro?

Nékomu vyhovuje obdobi. Skoro kazdy byl v néjaké fazi zivota singl, a tak si nékterou aplikaci vyzkous$el. A okolo
12 az 20 % z nich si tam dokonce nasli stalého partnera ¢€i partnerku. U mladych ¢asto vnimam, Ze jsou takfikajic
“pFesockovani”, a diky tomu si mozna udrzuji i tu romantickou pfedstavu, Ze toho pravého ¢i pravou potkaji offline

tam venku, Ze je seznami kamarad, nebo se setkaji na pracovisti.

Zajimaveé pro mé je i to, Ze se spousta lidi seznamuje napf. pfes Instagram. Ten ma oproti seznamkam tu vyhodu,
Ze Clovéka predstavuje Sifeji. A pokud se mi libi néci sebeprezentace na téhle siti, mizu si fict, Ze toho ¢lovéka

zkusim poznat lip a pGjdeme spolu ven. Je to vlastné takova stfedni cesta.

Zaroven je patrny i obecnégjsi trend, kdy se zejména mladsi stale Castéji aspon na chvili zbavuji mobilt - a pak se i
seznamuiji pfi offline aktivitach. Naposledy mé v tomhle kontextu zaujal pfiklad bézeckych klubd. U lidi Ffeknéme
nad 30 bych ur€ité zminila seznamovaci kvizy, které spolupofada Pavlina Louzenska. Neni to tedy “jen” offline
seznamka, je to néjaka Cinnost, zabava, ktera nabizi p&€knou moznost se s nékym seznamit v pfirozeném a

uvolnéném prostiedi.

Takovou cestu povaZuju za, protoZe pro aplikace neni samotné seznameni hlavni uéel - tim je udrzeni co
nejvétsiho poctu lidi v aplikacich, a taky co nejvic “matchd”; algoritmus mize védét, kdo se mi bude libit, ale
nepfihraje mi ho rovnou, protoZe bych pak z aplikace odeSla a nevydélali by na mé, protoze bych si nekoupila
jejich predplatné kde uvidim komu se libim. Chce mé to nechat zkouset. Oproti pdvodnim starym aplikacim uz ty

nové nejsou vlbec bezelstné.

Nékteré vyzkumy popisuiji, ze lidi, ktefi travi vic ¢asu v aplikacich, zazivaji pozitivni i negativni zménu:
pozitivni je, Ze trochu oslabi jejich strach, ze nikdy nikoho nenajdou. Tim negativnim dusledkem ale
soucasné je, ze si vtom seznamkovém digitalnim mofi zaénou pripadat nahraditelni. Do toho se pridava
stres z oné propasti mezi online sebeprezentaci a offline setkanim. Co délaji aplikace s nasim pojetim

sebe sama?

pretavit to v seznameni. Mnohem &astéji si taky plati premium. Na téch aplikacich je obecné méné Zen.

Pripomina mi to klubovou scénu, ktera ¢asto z tohohle diivodu pracuje s akcemi typu “Zeny vstup a dva
drinky zdarma”...

Kluci jsou prosté z téch aplikaci Castéji frustrovani. A dlouhodobé se to logicky podepiSe na jejich sebehodnotg.

Takze dalsi pri¢ina vSudypfritomné “frustrace mladych muzi”...

Urcité, ale myslim Ze kazdy, komu se na aplikaci chvili nedafi, to zane po néjaké dobé fesit. Vkradaji se mi



myslenky, Ze nejsem dost dobrd, Ze asi musim zménit svoje bio/fotky, aby se vic libilo.

Ale plati, Ze muzi nejsou historicky tak zvykli se sebeprezentovat, oproti Zenam, které jsou k téhle roli
vychovavané odmali¢ka - musi byt upravené, musi dobfe vypadat, odmala se foti, vymysSli se jim Saticky, doplriky,
pichaji usi. Absenci téhle zkuSenosti u muzu feSi dnes tfeba i psychologové a psycholozky, ktefi jim radi, jak se

za UCelem nalezeni vztahu Iépe prezentovat.

HorSi samoziejmé potom je, kdyz takovy frustrovany muz nekonzultuje svou frustraci s psychologem, ale se
skupinou dalSich frustrovanych muzud na néjakém féru. Tam se pak ta frustrace €asto pfetavi v nenavist a zacne

se to celé svalovat na Zeny.

Ten genderovy rozmér v seznamovani je zjevné vyznamny. Zaznamenal jsem néjakou mensi aplikaci, kde
zeny sdili zkuSenosti s konkrétnimi muzi z ostatnich aplikaci. Pokud se pak Zzena chysta na rande, miize

se tam podivat, jestli se u jejiho partnera nehromadi negativni zkuSenosti.

Ono to odpovida konkrétnimu pozadavku, ktery zeny maji. Pamatuju si, Ze jeSté nez se tahle aplikace objevila,
tak jsme si s kamaradkami fikaly, Zze bychom pfesné takovou sluzbu ocenily. Ale nez to budu chvalit, zkouSim si

to pfedstavit na druhou stranu, jak se mé nékdo pta “No a kdyby to zalozili chlapi, co byste délaly?”.
Chlapi ale takovou zalozili, akorat se tykala vyhradné vzhledu. Jmenovala se Facebook.
Pravda...

Jaky vliv ma podle tebe na sou¢asné vztahy globalni tendence, kdy se kluci a muzi obraceji ke

konzervatismu, zatimco a holky a zeny naopak k liberalismu?

Tyka se to pfedevsim mladSich generaci, milenialt, GenZ a mlads$ich. U starSich generaci Mladé muze mozna
frustruje samotna aplikace, mladsi Zeny se zase Castéji vraci frustrované a znudéné ze samotného rande. Nuda
je normalni, prosté to nefungovalo. Ale ta frustrace se tyka hlubsich problému, jak napf. Zze jim ten muz neni
schopen naslouchat, klast otazky, a co hif, Ze jakmile dojde fe€ na hodnotové otazky, tak se od néj dockaji Casto
silné konzervativnich a antifeministickych reakci a postoju. Stale ¢astéji to maji napsané i v biu na téch aplikacich:
“No feminist, no LGBT. Zadna libtardka, Zadné zelené viasy”.

Jakoby ti mladi muzi pfichazeli na rande s hotovou sadou konzervativnich hodnot, jejichz naplfiovani od zeny

zkratka oCekavaji.
A jsou to porad ty stejné patriarchalni hodnoty, nebo je v nich néco nového?

ZZasti je to stale to samé, ale pfidava se do toho i ur€ita disonance: Zena ve vnimani tohoto “nového
konzervatismu” mladych muzu by jiz méla byt sobéstacna, méla by schopna se uzivit a postarat se o sebe -

sou€asné by ale méla dal hrat i tu tradi¢ni roli Zeny v domacnosti.

I mladé Zeny ale dnes Casto o€ekavaji od muze oboji: aby byl maskulinni, zruény, ochranafsky, ale sou¢asné aby
byl schopen mluvit o svych emocich, naslouchat, pe€ovat. Vznikaji tedy na obou stranach takové nesmysiné
standardy, ve kterych se micha to, co od druhého ve vztahu skute¢né potfebujeme, a co je jen néjaka

konzervativni fantazie, ktera se dnes vraci v tomto novém havu.



Vidime nékteré z téchto trendti napf. v reality show Love Island, kde soutézi atraktivni lidé o to, kdo
dokaze ve vile utvorit nejlepsi par? Urcité napéti v preferencich Zen a muzi jsem zaznamenal pfi
“hideway”, kdy vybrany par, ktery se zna tfeba nékolik dni, dostane klice od zahradniho domku, ktery je
vybaveny velkou posteli a erotickymi reklamnimi predméty, a kde mize par stravit noc v soukromi. Rezie
se snazi ve vile vytvaret konstantni sexualni napéti, ve kterém jsou vSichni nuceni performovat neustalou
sexualni touhu. Jenze na téch zenach je €asto vidét, ze jim tenhle “darek” od rezie moc velkou radost

neudélal. Napomahaji i tyhle porady s milionovou sledovanosti reprodukci toxickych vztaha?

Dfiv se hideaway davalo az pariim, které pomérné jasné vykrystalizovaly, posledni sezénu to rezie vklada do hry
mnohem dfive. Je vzdy fascinujici sledovat rozdilné reakce klukt a holek po navratu druhy den rano. Kluci

jednoho z nich pfivitaji jasotem, poplacavanim, zatimco holky jednu z nich pfivitaji cudné, a ona jim fekne “dama
nic neprozradi”. Zena nemUZe Fict, Ze méla sex, muz nem(iZe Fict, Ze nemé&l sex. Rikam tomu “hetero-drag”. Jako
kdyby se soutézici doslova previékali do vyhranénych genderovych masek a snazili se je podle toho performovat.

V té show je to pak dobre vidét i pfi kazdoro&ni soutézi “bodycount”, kdy na sebe soutézici prozrazuji pocet
rozpaky, anebo rovnou “slutshaming”. Muz nebude “slut” ani pfi trojciferném Cisle. Vracime se tim k tomu, o ¢em
muzi a Zeny musi, respektive nem{zou mluvit - my ¢elime za nas podcast slutshamingu uz jen za to, ze jako zeny

0 sexu mluvime.

V poslednich letech z hlediska intimity koexistuji dvé presvédceni: zaprvé jsme sexualné svobodnéjsi, a

zadruhé mlada generace ma mnohem min sexu. Co si z toho ma ¢lovék vzit?

Nemyslim, ze jsme svobodnéjSi. Spi$ bych fekla, ze plati totéz jako v pfipadé télesnosti. V jednu chvili se zdalo,
Ze by to tak mohlo byt, ale i v této oblasti zazivame urcity backlash.

Pokud jde o malo sexu u mladych, tak moje prvni reakce je “who cares?”. No a co, ze GenZ nema sex. To fakt
neni ten problém. GenZ ma predevsim deprese, protoZe jim starSi generace nechaly spalenou zem. Nejista
budoucnost, antidepresiva, Zeny nemaji ani legislativng, ani kulturné bezpeé&né prostfedi pro svobodny a
bezpecny sex s muzi. Celé americké (a nékteré evropské) staty zakazuji interrupce, nékteré uz i antikoncepci.

Spolecenskeé klima na mnoha mistech vytvari prostfedi, ve kterém je sex z rliznych davodi nebezpecny.

A jediny aspekt z néjakého sexualniho osvobozeni poslednich let, ktery ta konzervativni reakce zachova, bude
Cista transak&nost sexu. Netvrdim, Ze sex musi byt jen projevem romantické lasky, ale rozhodné by mél za vSech
okolnosti byt projevem lasky v obecném smyslu, protoze lidé tu intimitu sdili zranitelni. K takové lasce se vazou
hodnoty jako zodpovédnost, respekt, ohleduplnost. Kdyz mam s nékym vztah “friends with benefits”, nesmi z toho
jaksi vypadnout to pratelstvi. A pratelé se o sebe staraji.

Jakou pozici ma dnes monogamie

Monogamie pfetrvava, spolecnost ji odménuje. A jako jedna z moznosti ma svou nespornou dulezitost - nabizi
stabilitu ve stale nepfehlednéjSim svété, nabizi cestu, po které se da ve dvou vydat. To ma svou velkou hodnotu.

Ale neni to jedina spravna cesta.



Proto si kladu spis otazku, jakou pozici ma dnes polyamorie, respektive dalSi typy otevienych vztahl. Nejsou na
to logicky upIné tvrda data, ale zda se, Ze procento nevéry v monogamnich vztazich je obrovské. Spousta lidi ve
véku 40+ ma dnes paralelni romantické vztahy - bez debaty €i osvéty o fungovani otevienych vztaht je to vSak

Casto Spatné vykomunikované. Polyamorie je naproti tomu na komunikaci postavena.

Pro lidi je tézké fungovat v nehierarchickych vztazich, kdyz je spole€énost vychovava k hierarchiim a soutézivosti.

Co dnes lidé od vztahu vlastné ocekavaji?

Co kdo od vztahu oCekava by meél pfedevSim kazdy feSit oteviené s tim nebo tou, kterych se to tyka. Kde jsi
prave ted v tom vztahu? Vyhovuije ti, jak to mame nastavené? Zkratka pravidelny check-in.

To je zrovna pozitivhi moment v Love Islandu, abychom jen nekritizovali. Chodi spolu druhy den a uz na
gauci resi, kde jsou. Vede mé to k posledni otazce: Kromé oteviené komunikace, jak by podle tebe méla
vypadat laska budoucnosti? Co by sis prala, aby z té sou¢asné zlstalo, co by naopak mélo zmizet v

historii a co nového se objevit?

Hlavné bychom méli lasce zachovat jeji pozitivni charakter, spojovat ji dal se vSim hezkym, co na svété je. Ten
pojem se pochopitelné trochu vyprazdnil, pouziva se v reklamach kvali prodeji atd. Ale pfala bych si, aby laska
zustala tim vnitfnim pnutim, které nas motivuje o sebe navzajem aktivné pecovat. Ta aktivita je v tom zasadni.
Slovy americké autorky Audre Lorde, aby laska nebyla jen emoce, ale taky nase konani.

V takovych laskyplnych vztazich, kde jedname se zodpovédnosti vic¢i druhému, mizeme vsichni rlist jako
jednotlivci i jako spolecnost. At méli bychom si taky kone&né& uvédomit, Ze je UpIné jedno, kolik nas v takovém

vztahu je, a jestli je mezi nama vztah romanticky, anebo pfatelsky.

Laska jsou zkratka nase ¢€iny v(ci lidem, které milujeme.



