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Od utlého véku jsme vedeni k tomu, abychom se definovali prostfednictvim véci, které
vlastnime. Jak prolomit zac¢arovany kruh stresu a konzumu? A existuji zdravéjsi

alternativy k ziskové ekonomice?

Jak bychom méli do budoucna pretvofit nase vztahy? Tato otazka zni velmi obecné, prvni osobu mnozného ¢isla
jsem si tedy vyloZila tak, Ze jde o ty z nas, ktefi jsou v zajeti globalni ekonomiky orientované na zisk. Na zakladé
tohoto vychodiska bych fekla, ze své vztahy musime pretvofit na ¢tyfech rliznych drovnich: pokud jde o vztah k

sobé samému, k nasim spole€enstvim, k SirSimu lidskému svétu a ke zbytku pfirody.

VétSina z nas Zije ve spolecnosti, pro kterou je vyznamnou prioritou ekonomika. Z ekonomického hlediska méfi
staty svUj uspéch i pokrok, napfiklad podle toho, do jaké miry v nich probéhla industrializace a jak velky maji
hruby domaci produkt. Z ekonomického hlediska se ¢asto formuluji i politické cile, napfiklad vytvareni pracovnich
mist a hospodarsky rust. Vzdélavaci systémy se do znaéné miry soustfedi na to, aby déti ziskaly dovednosti a
znalosti potfebné k tomu, aby si jednou nasly praci. A z ekonomického hlediska se ¢asto argumentuje i ve
prospéch zachrany Zivotl a ochrany ekosystém(l. Vzpomerime napfiklad, jak ¢asto se argument ve prospéch
ochrany lesa ¢i poskytovani zdravotni péce nizkopfijmovym skupinam obyvatel dava do souvislosti s finanénimi
naklady a pfinosy: pfijmeme-li tato opatfeni, uSetfime spoustu penéz. Ale nemaji snad tito lidé pravo na zdravy
zivot bez ohledu na to, jestli tak viada usSetfi? Nemaiji jeleni, veverky a stromy v lese pravo na existenci, i kdyz to
podle ucetnich knih nepfinasi finan¢ni hodnotu?

Zacarovany kruh stresu a konzumu

Rozhodujici vliv ekonomiky silné ovliviiuje nas vztah k sobé samotnym, k lidem kolem nas i ke zbytku svéta
(v€etné jinych Zivogisnych druhud). Od atlého véku jsme vedeni k tomu, abychom se vnimali jako spotfebitelé,
vyjadfovali se prostfednictvim spotfeby a utvareli svou identitu na zékladé véci, které vlastnime, a na zakladé
svych oblibenych znacek. Nakupovani se povazuje za béznou kratochvili. Na zakladé téchto aspektu své identity
jsme se naucili navazovat pfatelstvi a vztahy. Vezméme si napfiklad skupiny kamarad, ktefi nosi stejnou znacku
dzinu &i bot, nebo ty, ktefi se stykaji, protoze vlastni stejny typ auta. Mohou tak vznikat povrchni a pfedsudecné
vztahy, jez nam nepfinaseji potfebnou podporu a soucit. Povrchni vnimani sebe sama i lidi kolem nas jako
spotrebitell*ek vede k nedostatku hlubSich vztah, které potfebujeme. MZe mit dopad i na rodinné vztahy, tfeba
kdyZ rodi¢e obétuji Cas, urCeny détem, praci a tomu, aby vic vydélali. Zaméfeni na ekonomiku nas vrha do
zaCarovaného kruhu stresu, osameélosti a konzumu. V takové spole€nosti se €asto citime izolovani a mnozi tento
pocit IéCi nakupovanim, praci, videohrami, pornem, drogami, alkoholem a dal8imi zavislostmi, jen aby jim bylo
Iépe. Dovolim si vyslovit domnénku, Ze s tim, Ze na8e spole¢nost pfed zdravim lidi a planety upfednostfiuje

penize a spotfebu, souvisi i rostouci mira obezity a sebevrazd.



Kdyz se na tuto otazku podivame detailngji, vSimneme si, jaky dopad ma rozhodujici vliv ekonomiky i na nase
vztahy k lidem na celém svété. Masivni kolonizace, genocida a zotro€ovani lidi na celém svété od roku 1400 az
do poloviny dvacatého stoleti byly ekonomické projekty zapadnich mocnosti. Témito hriznymi €iny ziskavaly
kontrolu nad lidmi a zdroji. Diisledky éry nepokrytého otroctvi a kolonizace se projevuji dodnes. Rada dFive
kolonizovanych zemi a spolecenstvi se ocitla v pasti chudoby a mainstreamové narativy je oznaduji za
,herozvinuté® a ,rozvojove’, za ,zeme tfetiho svéta“ a dokonce za ,zaostalé” staty. V poslednich desetiletich je
nejmocnéjSi bohaté staty pfinutily k neudrzitelnému zadluZovani, coz ¢asteéné vysvétluje, pro¢ se globalnimu
Severu stale kazdoro¢né dostava vétsiho bohatstvi nez globalnimu Jihu. Vzhledem k tomu, Ze globalni Sever
zbohatl a ziskal moc pravé proto, ze kolonizoval, zotroCoval, vyhlazoval a vykofistoval obyvatele globalniho Jihu,
je to podivuhodné.

Chceme-li krize Fesit, musime zménit nas pohled na svét a nevnimat uz vSechno jako izolované entity, ale

uvédomit si vzajemnou provazanost vSeho a vSech.

Zasadni pak je, Ze tyto €iny do znacné miry ospravedifiuje zapadni svétonazor, ktery svét vnima jako celek
tvofeny izolovanymi jevy (tedy izolovanymi jedinci, izolovanymi spoleenstvimi a lidmi izolovanymi od pfirody).
Dobyvatelské a panovacné mocnosti obyvatelstvo kolonii a otroky*né obvykle povazovaly za ,jiné“ bytosti, které
jsou méné lidmi. Stejné tak prvni conquistadofi a primysinici vnimali pfirodu jako néco zcela jiného a izolovaného
a jako néco, co maji lidé dobyvat a pfetvaret. Mnozi dnesni globalni nerovnost dokonce povaZzuji za néco, co s
déjinami zapadniho kolonialismu a vykofistovani nesouvisi. Toto izolované vidéni svéta dnes miizeme vidét i v
tom, jak mluvime o ,pfirodnich zdrojich* a ,pfirodnim kapitalu“: pfiroda je jen zdrojem, ktery firmy pfeméniuji na
vyrobky. | s lidmi se béZné zachazi jako se zdroji a s kapitalem. Pravé upfednostiiovani bohatstvi pro nékteré na
ukor v8ech a vSeho ostatniho vyvolalo krize 21. stoleti: rostouci nerovnost, klimatickou krizi a ubytek biologické
rozmanitosti. Tyto krize vSak vzhledem k tomu, Ze vSechno skuteCné souvisi se v§im, ohrozuji samotnou strukturu

nasi spole€nosti a biofyzikalni zaklad, na némz zavisi nase existence, a to i téch nejbohatsich z nas.

Chceme-li tyto krize feSit, musime zménit nas pohled na svét a nevnimat uz vSechno jako izolované entity, ale
uvédomit si vzajemnou provazanost vSeho a vSech. K tomu patfi i povédomi o tom, jak je pfitomnost nedilné

propojena s minulosti a budoucnosti.

Musime se znovu zamilovat do sebe a do v§eho Zivého.

Ano, kazdy z nas je jedineCny Clovék a jedinecné je i kazdé spoleCenstvi, ale vSichni jsme propojeni Sirsi
pavucinou zivota. Budeme-li jednat na zakladé tohoto vnimani propojenosti svéta, budeme mit velmi jiné vztahy.
V téchto souvislostech snadno pochopime, Ze jiné druhy a ekosystémy nemusime chranit, protoze na tom
vydélame nebo usetfime, ale protoZe jsou zakladem naseho daldiho rozkvétu a protozZe i ony maji pravo na Zivot.
Musime si uvédomit, Zze pokud se jinym ¢lenim*kam mého spolecenstvi nedafi dobfe, nemuze se dafit uplné
dobfe ani mné, a naopak. Proto musime od druhych pfijimat a také jim nabizet hluboky soucit, pé&i a podporu.
Stejny soucit, péci a porozuméni musime nabizet i sobé — nikoli jako spotfebiteli*ce, ale jako bozské bytosti, jez

ma na zazraku zivota na Zemi sv(j podil. Musime se znovu zamilovat do sebe a do vSeho zivého. Jde o stejny



druh sebelasky a lasky ke svétu, ktera je pfirozené vlastni malym détem, nez se tento cit odnaudi socializaci.
Pokud si budeme vazit toho, kvali €emu opravdu stoji za to Zit — pocitu sounalezitosti s né¢im, co dalece
presahuje nase individualni ja —, mizeme odvratit hrozici socialni a ekologické katastrofy a nas zivot bude navic

mnohem bohatsi.

Nerovnost jako systémovy rys ziskové ekonomiky

Dulezité je vSak uvédomit si, ze jde o systémovy problém. Ekonomika nase zivoty nezacala ovladat v dusledku
néjaké shody okolnosti nebo chyby. Jde o pfirozeny disledek toho, Ze je orientovana na zisk. Podniky a jejich
maijitelé se kvali zisku snazi vydélat vic pro sebe a konkurovat druhym, a systém se tak rozsifuje do vSech koutl
svéta i do vSech €asti naseho zivota. V ekonomice orientované na zisk vladne uz z jeji podstaty vysoka mira
nerovnosti, a pravé ta zplsobuje, Ze lidé maji jesté vétsi potfebu vénovat vétsi ¢ast Zivota praci a spotiebé (aby
se tak pfidali k bohat8im vrstvam). Nerovnost je systémovym rysem ziskové ekonomiky, protoZze majitelé*ky firem
obvykle hromadi bohatstvi, aby zbohatli*y, a mzdy se drzi pfi zemi, aby firmy mohly pfinaset vétsi zisk
investujicim. A pokud firmy nuti klientelu kupovat ¢im dal vic nepotfebnych vyrobkd — opét proto, aby investujicim

prinesly zisk —, vybira si to velkou dan na zivotnim prostiedi.

Takze ano, kazdy z nas musi individualné zmeénit svlij pohled na svét i na vztah k sobé samému, na vzajemné
vztahy s druhymi i na vztah ke zbytku pfirody. Musime se v8ak také spoijit a politické a ekonomické systémy
kolem sebe zménit tak, aby odpovidaly vnimani propojenosti svéta a abychom nebyli neustale pod tlakem a
nestavéli tak ekonomiku na prvni misto, nechovali se sami k sobé& i ke druhym jako spotiebitelé*ky a s UZasnymi

ekosystémy této planety nezachazeli jako s hromadou zdroji a kapitalu.

Musime spole€né usilovat o odklon od ziskové ekonomiky a posilit stavajici alternativy, jeZ jsou zdravéjsi a
pfijemnéjsi. Patfi k nim napfiklad sité sdileni a smény, neziskové podniky, komunitni druZstva pro obnovitelné
zdroje energie a zemédélstvi podporované obcemi. Kromé podporovani alternativ k ziskové ekonomice ve své
obci se mlzete pfipojit k socialnimu hnuti a prosazovat zmény. K Sesti kliCovym opatfenim, ktera je tfeba
prosazovat spoleénymi silami, patfi: 1) zména politickych cili a pfechod od zaméreni na hospodarsky rlst a
ziskovost k pfimému zaméfeni na zdravi lidi a Zivotni prostfedi, 2) zruSeni dotaci a dafiovych ulev pro velké
ziskové korporace, 3) podpora a budovani neziskovych podnikl a trha (napf. prostfednictvim pocatecnich
investic, podnikatelskych inkubator(i a zasad pro zadavani vefejnych zakazek), 4) zahajeni masivniho
prerozdélovani bohatstvi od nejbohatSich spole€enstvi t¢m nejchudSim (v€etné odSkodnéni za kolonizaci a
otroctvi), 5) zkraceni pracovniho tydne a 6) zajiSténi vSeobecného pfistupu k zakladnim sluzbam, jako jsou

potraviny, zdravotni péCe a vzdélani (jez by poskytovaly jen statni a neziskové subjekty).
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